
３１年１月定例会 

 

会長から本日の予定と中村講師の更科そばデモ打ちの紹介。 

 

参加者１４名の皆さんです。 

 

そば打ち始まりました、水回しです。 

 

 

 

続く。 



 

 

 

水回し、粒が小さくて良いですね。         地のし、丸いですね。 

 

高橋講師と中村講師の指導です。 

 

丸出し良いですね。          四つ出しに入りました。大きさ良いです。 

 

 

 

続く。 



 

 

本延し始めます。            相吉講師のお手伝い。 

 

本延し終わってたたみます。            切り始めました。 

 

 

平田記 

 

 


