
３０年８月２５日親子ふれあい講座「そば打ち体験」 

会長より会員へ開始前のミーティング     館長様より講座開始の説明。。 

 

参加者の方々、説明を聞いています。     講師が道具の説明をしています。 

 

参加の皆さんにデモ打ちをしています。 

続く 



 

同じくデモ打ちです。       さあ皆さんのそば打ち始まりました。 

 

最初の工程の水回しです。水を入れたらぐるぐる回します。水は３～４回に分けて入れます。 

 

水回しが終わり練りです、頑張っていますね。   練りが終わって角出ししています。

続く 

 



 

丸から四角にする四つ出しです、講師がお手伝い。    巻延しをしているようです。 

 

切っています。姿勢が良いですね。   講師がアドバイス、こうして切りましょう。 

 

※ 皆さんのそば打ちのお手伝いをしながらの撮影のため、ほんの少しの 

  写真で済みません。 

 

平德 記 


