
 

会長より本日の予定及び打つ順番決めがありました。 

 

 

 

先ずは相吉講師の模範打ちです。挨拶に始まり水回し、捏ねてヘソ出し、地のし、 

丸出しと順次工程を進めました。写真は丸出し迄です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今日は松が丘そばの綺麗どころのお嬢さんたち７名が初めに打ちました。 

まずは水回しから、以下省略します。 

 

 

 

 



 

 

 

本日のおそばは、涼しそうにサラダそばです。トッピングはキュウリ、わかめ、 

オクラ、トマト、山芋などです。デザートは船橋のなっしーと巨峰です。 

そして皆さん、お手前のおそばを茹でていただきました。 

 

 



 

 


