
令和７年１月２６日 定例会 

 

朝礼です。             1 回目の水を入れて攪拌、パン粉の状態です。 

 

     2 回          3 回と入れました。                練ります。 

 

菊練りに入りました。     括ります。       ヘソ出しします。 

 

続く。 

 

 

 

 

 



 

 

 

地のしです。          手のひらで押し広げます。      丸出し、麺棒で大きくします。 

 

丸出しの厚み確認。     四つだし１回目。     四つだし４回目   四つだし終わり肉分け巾出し。 

 

巾だし、もう少し延ばします。 本延し、基本通りですね。   切ります。 

 

完。 

 

 

 

 

 


