
令和６年３月２３日 定例会 

 
朝礼です。                    水回しから。 

 
皆さん、大きな粒が無くて良いですね。 

 
練りです。 

 
地のしです、手で押し広げます。             丸出し、麺棒で大きくします。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
                                      四角にします。 

 
四角になりました。      切るときの巾、上下で決めます。 

 
本延しします。                   切りです。 

 
ひよ子のお姉様、今回で卒業です。 
１０年間、お疲れ様でした。 

 
 

完。 


