
令和６年１月２２日 定例会 

 
会長の朝礼です。 

 
水回し、水を入れてかき混ぜます。                練っています。 

 
練りが終盤です。                 括ってヘソ出しです。 

 
鏡出し、手のひらで大きくします。            丸出し、麺棒で大きくします。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
丸出し、大きくなりました。               四角にしました。 

 
今日が２回目の延しです。       延してたたみました。          切ります。 

 
今日が２回目の切りです。 

完。 


