
令和５年１１月６日 定例会 

 
朝礼です。       講師のデモ打ち。 

 
そばの長さを作る延しです。        切ります。        切って打ち粉を落とします。 

 
会員のそば打ちが始まりました。                水回しです。 

 
練っています。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
丸く大きく延します。       厚みが重要、チェックです。 

 
そばの長さを決める延しです。               全体を延します。 

 
延してたたみます。                切ります。 

 
 
 
 
 

完。 


