
令和５年１０月２８日 定例会 

 
朝礼です、１１月１２日の文化祭の出店について。 

 
そば打ち開始。           水回し。          そば体験参加者です。 

 
 

 
練っています。          括っています。       地のし、鏡出しとも言います。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
丸く延します。          四角にします。 

 
本延しです。         体験者、左利きでした。          切ります。 

 
 

 
１人前切りました。              今日の賄い、自分が打ちました。 
 
 
 

完。 


