
令和４年７月２３日 定例会 

 

朝礼です。               水を入れて攪拌します。 

 

２回、３回と水を入れそば粉の色が変わってきました。    そろそろ纏めでしょうか。 

 

練っています。            よーく練ってくださいね。 

 

菊練りをして玉にしました。          鏡だし、体重が乗っています。 

 

 

 

続く。 



 

 

 

大きくなりました。     麺棒で更に大きくします。  ちょうど良い大きさになりました。 

 

四角にしました。                本延しです。 

 

麺線が綺麗ですね、上手。      畳んで切ります。       切り始めました。 

 

切り巾揃えると更に美味しいそばになります。頑張ってー。 

 

 

 

完。 


