
令和４年６月２５日 定例会 

 
会長の朝礼です。 

 
講師のデモ打ち、久しぶりです。 

 
 

 

続く。 



 

 

 

会員のそば打ち、講師のアドバイス。      水回し、大きな粒が無くて良いですね。 

 
練っています。                講師のお手本。 

 
纏めました。          肉分けと今日のそばの長さを決めます。 

 

 

 

続く。 



 

 

 
本延ししています。                切ります。 

 
 

 
 

 

指導に専念したため写真が少なかったです。 

 

完 


