
令和３年１２月２５日 定例会 

 
会長の朝礼です。 

 
水回しです。 

 
練っています。菊練りでしょうか？      角だし、菊練りのしわを尖らしてなくします。 

 

 

 

続く。 



 

 

 
地のしです。手のひらで押しながら大きく延します。 

 
麺棒で丸く大きく延します。            大きく延しました。 

 
本延しです。厚さが重要です。        延しました。粉を振ってたたみます。 

 

 

 

続く。 



 

 

 
切っています。 

 
切りが揃うとそばが美味しいです。 

 

 

完。 


