
令和３年８月２１日 定例会 

 

 
伊藤会長の朝礼です。 

 
水回し、小粒で良いですね。 

 
練っています。         鏡だし、手のひらで押して丸く大きくします。 

 

 

続く。 



 

 

 
鏡出しの後、麺棒で更に丸く大きくします。 

 
講師がお手伝い、丸く修正です。 

 
本延しが終わり打ち粉を振ってたたみます。         切り始めました。 

 

 

 

完。 


