
令和３年７月２４日 定例会 

 
朝礼です。 

 
水回し１回目です。 

 
水回し、粒が小さくて良いですね。 

 
 

続く。 



 
 

 
練っています。 

 
鏡だし、地のしとも言います。 

 
丸出し、丸く延します。良く延して綺麗です。 

 
 
 

続く。 



 
 

 
阿部講師がお手伝い。            本延し出来ました。 

 
阿部講師が切りの見本です。           会員の切りです。 

 
切り揃えお願いします。太さを揃えるとより美味しくなりますよ。 

 
 
 

完。 


