
令和３年４月３日臨時開催 

 

 

朝礼です。 

 
始まりました。いつもソーシャルディスタンス。     水を入れてぐるぐる搔き混ぜます。 

 
講師の教示です。 

 
 

続く。 



 
 
 

 
手で押して丸く薄くします。          麺棒で丸く延ばします。 

 
全体を薄く延ばします。講師が修正お手伝い。 

 
粉を振ってたたみます。 

 
 

続く。 



 
 
 

 
切っています。 

 
 

 
 
 
 

完。 


