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会長の朝礼です。                水廻し、粒が小さくて良いですね。 

 

まだ細かいのがありますね。         練っています。        地のし、手のひらで厚み約１ｃｍに。 

 

地のし、薄くしています。   地のしの後、更に麺棒で厚み５ｍｍに延ばします。 四角にして縦８４ｃｍに延ばします。 

 

本のしです。山のところ前の工程で        切っています。            講師のお手伝い。 

薄くなりました。 

以上。 


